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INFORMATIONEN

ZIEL THERAPIE ZEIT INTENSITAT Wann Wie viele Behandlungen Wie oft Spurbare : .
Zusatzinformationen
. \/ - - benutzen? per Monat? am lag? Effekte
Beschleunigqu setianrrI?e?: g?\kgr?eeri] bereits nach erster Behandlung chronische
der Regeneration 3:30'min Jederzeit 10-20 grofe Erleichterung Schmerzen
nach der Verletzung, > Behandlungen dreimal proTag bei und Reduzierung nach Operationen,
Operation oder Fraktur. eineren Schmerzen gon-schmerzen UG
iti 3 bereits nach erster Behandlun
Beseltlgung von Erkaltung Immune : . 10-20 1-2 mal roBRe Erleichterun ’ Iifaliewenilatsschmerzen
und Starkung . . 2:00 min Jederzeit g g empfehlen wir
des Immunsystems Stimulation ’ Behandlungen pro Tag und Reﬁuzierung eine Maske aufzusetzen
von Schmerzen
einmal pro Tag bei berei
ereits nach erster Behandlung .
Bei Verletzungen 2:30 min m Jederneit ohne starken Schmerzen crofe Edlchterung ?ﬁé;ﬂ?ﬁ'r', wie
der letzten 48 Stunden Empfehlung dreimal pro Tag bei und Reduzierung ersten Schmerzen
kleineren Schmerzen von Schmerzen
bis eine Stunde
.. . . . Aktivitaten . vor der Aktivitat
Erhohung der Energie . vor korperlicher . von AKIVIL nach einer
LLl und Moti%/ation g 1:30 min HOCH Akltr?vitét jeden Tag abhéngig Behandlung T
) o - Zeit zwischen der Behandlung
; s el iaelldl) und der korperlichen Aktivitdit)
g Reduzierung der Midigkeit conidl 20 o1 Monat Aktivits
o o empfohlen 20 pro Mona von Aktivititen _ _
nach dem Training. Extreme 3:00 min HOCH vor korperlicher um das richtige Niveau abhangig nach einer Empfohlen gleich
ﬂ! Linderuna von Recove ry . Akltivitat der Regeneration nach Behandlung nach der Aktiviat
O M skelscgmer en dem Training zu halten (bis dreimal taglich)
u zen.
L.
(a 4
Ll Stimulation . empfohlene korperliche
a B des hormonellen HBorm::me 2:30 min HOCH Jederzeit Beh;:élzl?n o zronjl_aal Berf]\z;r:jlztmelen Aktivitdt nach
Hauhalts RIS g pro fag g der Behandlung
Begrenzung
von Mudigkeit . : beim Wunsch einmal pro Tag nach einer Ohne ausziehen,
und Schlafrigkeit, Refresher 2:00 min m Jederzeit einer Erfrischung oder mehr Behandlung nur mit anderen Schuhen
Erh6hung der Konzentration
Befr?(ienf ) Es wird empfohlen,
von Kopfschmerzen, . . : ohne einmal pro Tag nach einer vor und nach
Kater, Muskel- 2:30 min m Jederzeit Empfehlung oder mehr Behandlung der Behandlung mindestens
und Gelenkschmerzen ein Glas Wasser zu trinken
| i f
\ >
. 10 oder mehr, ) . empfohlene korperliche
En.terStthl:]ng 4:00 min m Jederzeit jeden Tag oder oc}efzmglzr\)/\:gi?ag o Beﬁgrclglflij:fen Aktivitat vor und nach
eim Abnehmen alle zwei Tage 9 9 der Behandlung
m Die erste Behandlung darf nie langer als 2 Minuten sein auf moderater Intensitdat. Unter der ersten Behandlung versteht man eine Pause von mehr als 30 Tagen seit der letzten Behandlung. Wahrend des CryoSpace-Vorgangs wird.e sich in-moderatem Tempo um die eigene kh e zu drehen.
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