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Hangover
Cure

Refresher

W
EL
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Jederzeit ohne
Empfehlung

einmal pro Tag
oder mehr

nach einer 
Behandlung

Es wird empfohlen, 
vor und nach

der Behandlung mindestens
ein Glas Wasser zu trinken

Jederzeit beim Wunsch
einer Erfrischung

einmal pro Tag
oder mehr

nach einer 
Behandlung

Ohne ausziehen,
nur mit anderen Schuhen

2:30 min

2:00 min NIEDRIG

NIEDRIG

Immune
Stimulation

Pain
Relief

M
ED

IC
IN

E

Jederzeit ohne 
Empfehlung

einmal pro Tag bei 
starken Schmerzen

dreimal pro Tag bei 
kleineren Schmerzen

bereits nach erster Behandlung
große Erleichterung 

und Reduzierung 
von Schmerzen   

so schnell wie
möglich nach

ersten Schmerzen

Jederzeit 10-20
Behandlungen

1-2 mal
pro Tag

bereits nach erster Behandlung
große Erleichterung

und Reduzierung
von Schmerzen   

Im Falle von Halsschmerzen
empfehlen wir,

eine Maske aufzusetzen

2:30 min

2:00 min

MEDIUM

MEDIUM

Fat
Loss Jederzeit

10 oder mehr,
jeden Tag oder
alle zwei Tage

1-2 mal pro Tag
oder alle zwei Tage

nach fünf
Behandlungen

empfohlene körperliche
Aktivität vor und nach

der Behandlung
4:00 min

Extreme
Recovery

Energizer

3:00 min vor körperlicher 
Akltivität

empfohlen 20 pro Monat
um das richtige Niveau 
der Regeneration nach 
dem Training zu halten

von Aktivitäten
abhängig

(bis dreimal täglich)

nach einer
Behandlung

Empfohlen gleich
nach der Aktiviät

Jederzeit 10-20 
Behandlungen

2 mal
pro Tag

nach zwei
Behandlungen

empfohlene körperliche
Aktivität nach

der Behandlung

vor körperlicher 
Akltivität jeden Tag

von Aktivitäten
abhängig

(bis dreimal täglich)

nach einer
Behandlung

bis eine Stunde 
vor der Aktivität

(optimal die kürzest mögliche
Zeit zwischen der Behandlung
und der körperlichen Aktivität)

1:30 min

HOCH

HOCH

HOCHHormone
Booster 2:30 minP
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MEDIUM

After
Injury Jederzeit 10-20

Behandlungen

einmal pro Tag bei
starken Schmerzen

dreimal pro Tag bei
kleineren Schmerzen

bereits nach erster Behandlung
große Erleichterung

und Reduzierung
von Schmerzen   

chronische
Schmerzen 

nach Operationen,
Verrenkungen

3:30 min MEDIUM

ZIEL

1 2 3 4
THERAPIE ZEIT INTENSITÄT Wann

benutzen?
Wie viele Behandlungen

per Monat?
Wie oft

am Tag?
Spürbare

E�ekte Zusatzinformationen

Die erste Behandlung dar f  nie länger als  2 Minuten sein auf moderater Intensität.  Unter der ersten Behandlung versteht man eine Pause von mehr als  30 Tagen seit  der letzten Behandlung. Während des Cr yoSpace -Vorgangs wird empfohlen,  s ich in moderatem Tempo um die eigene Achse zu drehen.MERKE!

Befreien 
von Kopfschmerzen, 
Kater, Muskel- 
und Gelenkschmerzen

Begrenzung
von Müdigkeit
und Schläfrigkeit,
Erhöhung der Konzentration

Bei Verletzungen
der letzten 48 Stunden

Beseitigung von Erkältung
und Stärkung
des Immunsystems

Unterstützung 
beim Abnehmen

Reduzierung der Müdigkeit 
nach dem Training.

Linderung von 
Muskelschmerzen.

Erhöhung der Energie 
und Motivation.  

Stimulation 
des hormonellen 
Hauhalts

Beschleunigung 
der Regeneration 
nach der Verletzung, 
Operation oder Fraktur.

INFORMATIONEN



www.cryospace.eu

JBG-2 Sp. z o.o.

ul. Gajowa 5
43-254 Warszowice
Polen

T: +48 32 720 41 50 

KONTAKT:

E: cryospace@cryospace.eu

M: + 48 667 777 315
M: + 48 884 205 403
 

Mach mit:

/cryospace.eu


