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OPIS DZIALANIA

Kriokabina CryoSpace przezna-

czona jest do bezposredniego chtodze-

Krioterapia

nia catego ciata z zastosowaniem pary
ciektego azotu poprzez ekspozycje na

niskie (tzw. kriogeniczne) temperatury.

Funkcjonowanie urzgdzenia opie-
ra sie na systemie parowania ciekle-
go azotu i dostarczaniu go w postaci
lotnej do kabiny, w celu wytworzenia
i utrzymania niskich temperatur. W dol-
nej czesci kabiny zamontowano otwér -
wentylacyjny, pozwalajacy na automa-
tyczny wyciag pary azotu po kazdej ses;ji.
Bezposredni kontakt pacjenta z cie-
ktym azotem w kabinie jest niemozliwy.
Komora jest sterowana za pomoca wbu-

dowanego automatycznego systemu.




Szeroki wybér kolorystyki.
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Ergonomia, kompaktowos¢, modutowosc.
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DOWNto
140°C



Ekran dotykowy jest umieszczo-
ny na bocznej $cianie kabiny, wskazu-
jac parametry i ustawienia urzadzenia
a takze umozliwiajgc kontrole i regu-
lacje urzadzenia. Wtacznik urzadzenia
i wyfacznik awaryjny znajduja sie pod

panelem dotykowym.

Dtugos¢ sesji ustalana jest indywi-
dualnie. Zaleca sie, by pierwsza sesja
krioterapii w CryoSpace trwata do
90 sekund przy najnizszej tempe-
raturze -140°C. Kazdy nastepny za-
bieg moze by¢ wydtuzany o kolejne
30 sekund. Jednak maksymalna dtu-
gos¢ jednego zabiegu kriostymulacji
nie powinna przekracza¢ 180 sekund.
Zaleca sie, cykliczne zabiegi raz na
dzien, poczatkowo 25 sesji, a nastepnie
20, 15 i 10 co 6 miesiecy. Zabiegi prze-
znaczone s3 wyltacznie dla oséb doro-

stych, ze wzrostem powyzej 155 cm.




*wymiary po roztozeniu
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DLACZEGO
CRYOSPACE?

Osiagniecie optymalnych temperatur
dla krioterapii (od -100°C do -140°C)
potwierdzone w certyfikowanych
laboratoriach.

Najbardziej korzystny stosunek zuzycia
azotu do osigganej temperatury
(wydajnos¢ konstrukgji).

Opatentowany system cyrkulacji
powietrza (rGwnomierne roztozenie
niskich temperatur wewnatrz kabiny).

Przestronne wnetrze dostosowane do
réznego wzrostu i wagi uzytkownikéw
(Wzrost: 155-210 cm; Waga: maks. 150 kg).

Mobilnos¢ urzadzenia — dostepne
w standardzie z wbudowanymi kétkami.

ﬂ Szeroki wybér kolorystyki.
Szybka instalacja i uruchomienie.

n Wykonanie z trwatych i odpornych
na niskie temperatury materiatéw,
co gwarantuje zywotnos¢ produktu.

Ergonomiczna, kompaktowa
i modutowa konstrukcja.

Komfortowe warunki dla
uzytkownika w trakcie zabiegu.







THERMOGRAPHIC CAMERA




wspotczynnik
przenikania
ciepta

stabilniejsza niskie
temperatura zuzycie
wewnatrz azotu

oszczednos¢
energii

Nasza izolacja charakteryzuje sie  niskq
przewodnosciq cieplng, co pozwala o0sig-
gnqc nizszy wspdtczynnik przenikania cie-
pta pomiedzy wnetrzem CryoSpace, a oto-
czeniem, jednoczeSnie przektadajgc sie na
znaczqce 0szczednosci w zuzyciu energii i azotu.




KRIOTERAPIA
OGOLNOUSTROJOWA
| KRIOSTYMULACJA
(WBQ)

Krioterapia i kriostymulacja to
zabiegi bezpieczne, ktére aktywizuja
naturalny potencjat organizmu cztowie-
ka do powrotu do zdrowia. Zabiegi te
efektywnie stymulujg ciato do przywré-
cenia jego rbwnowagi oraz wspierajg go
w jej utrzymywaniu.

W krioterapii wykorzystuje sie
znane od dawna dobroczynne dziatanie
zabiegéw z udziatem zimnej wody i lodu.
Poniewaz krioterapia wptywa na reduk-
cje bodlu, skrécenie czasu trwania chordb
oraz tagodzenie ich przebiegu, chetnie
korzystaja z niej réznego rodzaju instytu-
cje i Srodowiska.

Zabiegi krioterapii i kriostymulagji
maja pozytywny wptyw na organizm
cztowieka, wykazujac dziatanie:
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DZIAt ANIE

Przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciw
Wptywajace na przeptyw krwi w organizmie.
Intensyfikujace procesy wytwarzania ciepfa.
Natleniajace organizm.

Oczyszczajace organizm.

Powodujace wzrost poziomu hemoglobiny, leukocytow,
ptytek krwi (pobudzajace funkcje regeneracyjne i odpornosciowe),

Obnizajace napiecie miesni i eliminujace ich skurcze.
Wspierajace rehabilitacje (w usmierzaniu bdlu,
wspomagajac proces regeneracyjny organizmu,

np. w leczeniu napiecia mie$niowego).

Wspomagajace proces produkcji hormonodw,
m.in. wzrost endorfin we krwi.

Utatwiajace zachowanie rownowagi miedzy
oksydantami i antyoksydantami.

Wprowadzajace w stan gltebokiej relaksacji.

Wptywajace na produkcje kolagenu.

Odmtadzajace skore.




PODSTAWOWA
CHARAKTERYSTYKA
URZADZENIA

Prezentacja produktu CryoSpace firmy JBG-2

Specyfikagia

Elektroniczny sterownik
z panelem dotykowym.

Gtowny wiacznik i wytgcznik awaryjny.
Elektrycznie sterowany podest.

Drzwi z uchwytem i paskiem
magnetycznym.

Jeden zestaw kluczy.

ﬂ Obicie wnetrza. _..-=""

Obudowa - blacha cynkowana
malowana proszkowo.

Kolor RAL do wyboru:

RAL 9005 RAL 8017
RAL 5010 RAL 1013

RAL 7011 RAL 9007
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s 180 | pojemnik azotu. *
Oéwietlenie LED. -

Rekawice kriogeniczne. -

* Pojemnik nie zawiera azotu






SPECYFIKACIJA
TECHNICZNA

Zuzycie azotu podczas jednej ses;ji:
ok.1kg/ 1 min

=]

Minimalne zuzycie azotu podczas
jednej sesji: ok. 0,5 kg / 1 min

&l

Waga urzadzenia bez
pojemnika azotu: 480 kg

Maksymalny udzwig: 150 kg

g8

Stopien ochrony urzadzen
elektrycznych: IP 20

Maksymalne zuzycie energii: 15,5 A

Srednie zuzycie energii: 0,382 kWh

&l B B

Zasilanie: 230 VAC

n Wyswietlacz: 7*

Czas wstepnego chtodzenia: 8 min




Czas pracy ciggtej:
Czas schniecia:

Temperatura wewnatrz:

Wymiary:

Automatyczny wyciag pary azotu
z kabiny po zakornczeniu kazdej
sesji lub w przypadku awarii

Regulowana elektronicznie
wysokos¢ podestu

Srednica przytacza:

sSrubunek z gwintem
wewnetrznym
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WYMOG|
TECHNICZNE

Zalecane jest podtaczenie urzadzenia
bezposrednio do niezaleznego kanatu
wyciggowego wentylacji pomieszcze-
nia (temperatura wylotowa -80°C, mi-
nimalna srednica kanatu @ 100 mm).
Lokalizacja wydmuchu gazowego azotu
musi zapewnia¢ odprowadzenie gazu
na zewnatrz budynku w miejsce odpo-

wiednio do tego przystosowane.

Jesli w miejscu instalacji nie ma mozliwo-
sci podiaczenia urzadzenia do niezalez-
nego kanatu wyciggowego:

— W miejscu przeznaczenia: na godzine pracy
urzadzenie emituje max. 75 m? pary azotu
do pomieszczenia,

- wiasciciel obiektu/budynku zobowiazany jest
zapewnic instalacje wentylacyjng spetniajaca
wymogi w oparciu o dane emisji azotu.
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Pomieszczenie, w ktérym bedzie uzytkowane urzadzenie,
musi posiada¢ odpowiednig wentylacje mechaniczna

oraz powinno by¢ wyposazone w sprawne czujniki tlenu.

Wysokos$¢ pomieszczenia: minimum 2,5m

Dla wstawienia urzadzen do obiektu
wymagane s3 otwory i droga komuni-
kacji o swietle wiekszym niz podane ga-
baryty urzadzenia (minimalna szerokos$¢

drzwi 80 cm).

Przechowywanie i transport cieklego

azotu wg. lokalnych przepiséw.

Temperatura w pomieszczeniu nie powin-

na przekraczac 45°C.

W miejscu przeznaczenia: gniazdko pradu
jednofazowego z kotkiem uziemiajacym

z zabezpieczeniem 13A.




Istnieje mozliwos$¢ podiaczenia urzadzenia do
zewnetrznej (statej) instalacji dostarczania ciektego
azotu. Instalacja taka powinna by¢ wyposazona w za-
wory bezpieczenstwa (upustowe) na wartos¢ 2,5 bar,
oraz reczny zawoér zamykajacy. Cisnienie robocze
powinno wynosi¢ 1,5 bar.

Producent nie wykonuje zewnetrznej instalacji

dostarczania cieklego azotu.







GOTOWY NA
KRIOTERAPIE?
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Upewnij sie, ze twoje ciato

jest suche, aby zapobiec
odmrozeniom.
Zatdz odpowiednig

odziez ochronng

(bawetniang bielizne, -+
bawetniane rekawiczki, -

skarpetki).

Zaleca sie rowniez

i

stosowanie maski.

W trakcie zabiegu nie wolno miec¢ na sobie zadnej bizuterii.






PRZECIWWSKAZANIA

Zabli‘egi w CryoSpace nie powinny by¢ stosowane w przypadkach:

\\\\\\ W///////////// = Nieregularnego rytmu serca

Stanu po przebytym
zawale serca

= Przebytych zatoréw
* Niewydolnosci krazenia

= Ciezkich schorzen drég
oddechowych

= Niestabilnego nadcisnienia
tetniczego

= Choroby nowotworowej
= Urazéw skornych
= Miazdzycy

» Zaburzenia pracy nerek
i pecherza moczowego




Goraczki
Nadwrazliwosci na zimno

Zaburzenia uktadu nerwowego
i zmystow

Odmrozenia

Nadczynnosci i niedoczynnosci
tarczycy

Cukrzycy
Cigzy
Nadmiernej potliwosci

Krioglobulinemii

Choréb naczyn obwodowych










OSRODKI
BIOMEDYCYNY
| REHABILITACII

Zastosowanie temperatur krioge-
nicznych w biomedycynie usprawnia
leczenie choroby zasadniczej i pozytyw-
nie wptywa na choroby towarzyszace.
Podobnie, jak w przypadku tradycyj-

nej krioterapii, stymulacja organizmu

Al
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w kriokabinach uruchamia mechani-
zmy przeciwbolowe, przeciwzapalne
i przeciwobrzekowe. Literatura fachowa
dowodzi, ze zmniejsza ona takze inten-
sywnos$¢ odczuwania bélu i poprawia

sprawnos¢ ruchowa.!

Dostepne badania potwierdzaja
zalety stosowania krioterapii jako me-
tody leczenia depresji i stanéw leko-
wych.2 Ponadto, regularne korzystanie
z zabiegéw redukuje zaburzenia snu
i nastroju3 Gospodarka hormonal-
na takze reaguje na temperatury krio-
geniczne. Stwierdzono, ze zwigzane
z tym uwalnianie sie hormondéw ma
bezposredni wptyw na zmniejszenie

zaburzen afektywnych i lekowych.4




Przypuszcza sie, ze dzieki dziata-
niu antyoksydacyjnemu i przeciwza-
palnemu krioterapia ogdlnoustrojowa
jest rowniez przydatna w zapobieganiu
chorobie Alzheimera,” a takze w pew-
nym stopniu, w leczeniu stwardnienia
rozsianego i fibromialgii.6 Poprawa zdro-
wia jest zauwazalna w sferze sprawno-
$ci i funkcji psychomotorycznych ciata,
ale takze w ograniczeniu oczoplasu

i spastycznosci konczyn.”

Szeroko zakrojone badania, po-
twierdzaja korzystny wptyw krioterapii
na leczenie choréb reumatycznych
i schorzen ortopedycznych.?8 Zasto-

sowanie krioterapii ogdlnoustrojowej

generuje efekty istotne dla polepszenia
zdrowia juz po krotkotrwatym jej sto-
sowaniu oraz przyspiesza powrédt do

zdrowia w ciggu catego okresu leczenia.







Krioterapia poprawia krazenie krwi.

Istnieje opinia, ze aplikowanie za-
biegdéw kriostymulacji, daje zblizone re-
zultaty dla uktadu przywspoétczulnego
serca, jak stosowanie systematycznego
i diugotrwatego treningu fizycznego
Zarébwno regularne ¢wiczenia, jak i krio-
terapia ogdlnoustrojowa zmniejszajg od-
dziatywanie ukfadu wspodtczulnego na
nierébwnomiernos¢ pracy serca.? Zmiany
przeptywu krwi, na wstepie zwiekszaja
obcigzenie serca, nie wywotujac jednak
zmiany sity kurczliwosci miesnia serco-
wego, dzieki czemu, ze nie dochodzi do
reakcji adaptacyjnej.’0

Korzystne dziatanie krioterapii
ogdlnoustrojowej obserwuje sie, row-
niez w dziedzinie dermatologii. Sto-
sowanie temperatur kriogenicznych,
w tym obszarze biomedycyny, wydaje
sie by¢ najbardziej przydatne w kriochi-
rurgii, jednak ma ona swoje praktyczne
zastosowanie takze w leczeniu proble-
moéw skérnych.




Bardzo niskie temperatury wpty-
waja na poprawe jakosci skory

Bezposrednie dziatanie tempe-
ratur kriogenicznych, moze przyczy-
nia¢ sie takze do zmian metabolizmu
zwigzkow lipidowych. Zmiany kra-
zenia krwi spowodowane kriosty-

mulacja znacznie podwyzszajg ilos¢
biatych krwinek."" Warto wspomnie¢,

ze jednym z czestych powodoéw, dla
ktérego wiele oséb decyduje sie na
skorzystanie z krioterapii, jest popra-
wa o0golnej odpornosci organizmu,
nastepujaca po jej zastosowaniu.
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Ponizsza lista przedstawia dziedziny biomedycyny, w ktorych krioterapia

ogolnoustrojowa moze odgrywac istotna role jako leczenie pomocnicze w:

N o

(dziatanie przeciwbdélowe,
przeciwzapalne i przeciwobrzekowe)

Neurologii

(znaczna poprawa w przebiegu
choréb autoimmunologicznych,
obnizenie napiecia mie$niowego,
stymulacja zmian w funkcjonowaniu
osrodkowego uktadu nerwowego)

Kardiologii
(Krioterapia poprawia krazenie krwi)

Problemach psychicznych
(poprawa zdrowia psychicznego:
hormony, gteboka

relaksacja, uspokojenie)

Immunologii
(przeptyw krwi, wzrost poziomu
hemoglobiny, leukocytéw, ptytek krwi)




(u 0s6b nieuleczalnie chorych)

(leczenie napiecia miesniowego,
kojeniu bdlu, dziatanie
regeneracyjne, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe)

/ kinezyterapii

(leczenie napiecia mie$niowego,
kojenie bélu, dziatanie
regeneracyjne, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe)

(produkcja kolagenu, natlenienie,
dziatanie przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe)




Krioterapia ogdlnoustrojowa jest zabie-

giem, ktéry uruchamia procesy pobu-
dzania naturalnych funkcji organizmu
ludzkiego. Jej korzystne oddziatywanie
na organizm poswiadcza literatura na-
ukowa, dowodzac, ze ma ona realny
wplyw na wzrost wydajnosci fizycz-

nej u sportowcow i poprawe efektow
ich rehabilitacji.’?






Oddziatywanie temperatur
kriogenicznych na ukfad migsniowy
prowadzi do stopniowego spadku tem-
peratury miesni szkieletowych, jedno-
czesnie zmniejszajac przeptyw krwi
przez naczynia wiosowate, co w kon-
sekwencji zapobiega obrzekom mieséni

i dziata na nie kojaco.

Bezposrednio po poddaniu sie za-
biegowi z uzyciem temperatur krioge-
nicznych nastepuje rozszerzenie naczyn
wiosowatych ulatwiajac przeplyw
krwi w organizmie, co wspomaga
rozprowadzenie tlenu oraz skiad-
nikdw odzywczych. W rezultacie
przyspiesza to réwniez przebieg
eliminowania odpadéw metabolicz-

nych z organizmu.'3 Ponadto dziatanie
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe
i przeciwbodlowe krioterapii przyczy-
nia sie do redukowania negatywnych
skutkow przeforsowan treningowych.







Zaobserwowano, ze nawet
jedna sesja kriostymulacji, wyko-
nana niezwtocznie po treningu,
usprawnia regeneracje miesni po-
przez zminimalizowanie procesu
zapalnego.* Redukowane s3 obja-
Wy przeciagzenia, czas regeneracji
ulega skréceniu, a proces gojenia
jest zintensyfikowany.

Ograniczenie skurczy miesni
i przyspieszenie czasu ich regeneracji,
bedace efektem stosowania krioterapii,
sprawito, ze jest ona coraz czesciej sto-
sowana jako pomoc w przeprowadze-
niu zabiegoéw kinezyterapii i innych
form rehabilitacji, utatwiajgc ich prze-
bieg oraz zwielokrotniajac ich efekty.




Coraz czesciej docenia sie pozytywny

wplyw krioterapii na psychike osob
aktywnych sportowo.

Zabiegi w temperaturach kriogenicznych
minimalizuja drazliwosg, lek i niepokd,
jednoczesnie wyostrzajac percepcje,
podnoszac koncentracje oraz odpornosc
osrodkowego uktadu nerwowego

na zmeczenie.
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Ponizsza lista podsumowuje najwazniejsze zalety zabiegow

 — .
z wykorzystaniem temperatur kriogenicznych dla sportowcow:
\| \
) Redukcja skutkéw przetrenowania
‘ (spastyki miesni, polepszenie funkgji
regeneracyjnych, dziatanie przeciwbélowe,
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe)

Wspomaganie procesu leczenia
kontuzji sportowych (leczenia
napiecia miesniowego, funkgji
regeneracyjnej, dziatanie przeciwboélowe)

Przygotowanie organizmu na
wieksze obcigzenia fizyczne, co
umozliwia wdrazanie petnych cykli
treningowych i wptywa na osigganie
lepszych wynikéw sportowych

Przyspieszenie procesu zdrowienia

Regulacja tonusu miesniowego oraz
zmniejszenie napiecia i skurczu miesni

Usmierzanie bélu

Wzmocnienie uktadu
odpornosciowego organizmu

Wptlyw na zachowanie réwnowagi
miedzy oksydantami i antyoksydantami

Poprawa nastroju



SPA | SALONY
PIEKNOSCI

Pozytywne efekty zabiegdéw z uzyciem tempe-
ratur kriogenicznych sg réwniez poszukiwane
i wysoko cenione przez klientéw osrodkéw SPA
i salonoéw pieknosci. Jak potwierdzajg badania,
podczas zabiegu, w skutek dziatania na ciato
bardzo niskich temperatur, mézg uruchamia re-
akcje obronng, czego bezposrednim skutkiem

jest m.in. uwolnienie endorfin. To z kolei ma

znaczenie dla catego systemu gospodarki hor-
monalnej i rzutuje na postrzeganie rzeczywi-

stosci oraz nastroj czlowieka.




Zabiegi krioterapii sprzyjajg ulepszeniu
kondycji i wygladu skoéry. Odpowie-
dzig organizmu na zimno w pierwszej
chwili jest szybki odptyw krwi do wne-
}N trza ciala w celu ochrony jego naj-
~ wazniejszych organdéw, co wynika
z uruchomienia procesu termo-
regulacji organizmu. Natomiast,
tuz po zabiegu, krew wzbo-
gacona w tlen wptywa, po-

przez cate ciato, z powrotem

EFEKT
PRZECIW

TRADZIKOWI /

WZMOZONA
PRODUKCJA

ZNACZNIE
GLADSZA

SKORA  /




do konczyn, podnoszac w ten sposéb
jego odpornosé¢, stymulujac odbu-
dowe komorek i produkcje kolagenu.
Dzieki takiemu zabiegowi sucha i szara
skora staje sie promienna i gtadka. Niska
temperatura powoduje, réwniez za-
mykanie poréw skoéry, przywracajac jej
zdrowy wyglad i nie dopuszczajac do
utraty istotnych dla skéry substancji, de-

cydujacych o jej miekkosci. Sciggniecie

poréw skéry wywotane zimnem prze-
ciwdziata gromadzeniu sie na skoérze
toju i zanieczyszczenh oraz sprawia, ze
pozostaje ona gtadka i ma réwnomier-
ny koloryt. Zabiegi krioterapii dajg nie-
zaprzeczalne efekty dla poprawy urody
i fizjonomii skéry, co najszybciej mozna
zaobserwowac¢ stosujac kuracje na
skorze z tendencja do tradziku.'®

Literatura naukowa poswiadcza,
ze dziatanie skrajnie niskiej tempera-
tury na ciatlo przywraca mikrokrazenie
skérne i ma realny wplyw na poprawe
jakosci skory.””




Krioterapia poprawia krazenie
krwi w organizmie, zapewniajac jej od-
powiednie natlenienie, odzywienie
tkanek ciata, poprawe ich jakosci oraz

naturalng zdolnos$¢ organizmu do elimi-
nowania toksyn.

Innym waznym aspektem do-
broczynnej roli kriostymulacji jest
przyspieszenie metabolizmu w orga-
nizmie. Regularne, krétkotrwate dziata-
nie skrajnie niskiej temperatury na ciato
moze pobudzaé produkcje ciepta w or-
ganizmie, wynikajaca z przyspieszenia
tempa jego metabolizmu.

Do intensyfikacji procesu pro-
dukgji ciepta przyczyniaja sie zmiany
w perfuzji krwi, bedace wynikiem bez-
posredniej reakcji na zimno. Tym oto
sposobem, wywotuje sie reakcje hiper-
termiczng w organizmie, tj. stan przy-
spieszonego metabolizmu, ktéry moze
by¢ pomocny w redukcji wagi.




4
)

/\'/Q"

A /Ch 7
otera / / S kor
peratury. ﬁ

G’fowne korzysa wynikajace z krioterapii

7B A

dIa klientow osrodkéw SPA i salonéw pieknosci:

A \

bre same

ieszenie

atleniona
ji kolage

palnychs

racji komorek.

7 Dziatanie ochronne.



Przypisy
T Podbielska H., Skrzek A., Zastosowanie niskich temperatur w biomedycynie; 2012.

2 Miller E., Mrowicka M., Malinowska K. i wsp., Effects of whole-body cryotherapy
on a total antioxidative status and activities of antioxidative enzymes in blood of
depressive multiple sclerosis patients, The world journal of biological psychiatry
the official journal of the World Federation of Societies of Biological Psychiatry.
2011;12(3):223-227.

3 Rymaszewska J., Ramsey D., Chtadzinska-Kiejna S., Whole-body cryotherapy as
adjunct treatment of depressive and anxiety disorders, Archivum Immunologiae et
Therapiae Experimentalis. 2008;56(1):63-68.

4 Leppiluoto J., Westerlund T., Huttunen P. i wsp., Effects of long-term whole-
body cold exposures on plasma concentrations of ACTH, beta-endorphin, cortisol,
catecholamines and cytokines in healthy females. Scandinavian journal of clinical
and laboratory investigation. 2008;68(2):145-153.

5 Misiak B., Kiejna A., Translating whole-body cryotherapy into geriatric psychiatry
- A proposed strategy for the prevention of Alzheimer’s disease, Med Hypotheses
(2012), http://dx.doi.org/10.1016/j.mehy.2012.03.033.

6 Kuehne J., Clinical assessment of whole body cryotherapy treatment outcomes in
fibromyalgia; 2011; przeglad dostepny pod adresem: http://theperformist.com/wp-
content/uploads/2015/11/Cryo-Overview.pdf

7 stanek A., Cieélar G., Sieron A., Zastosowanie kriostymulacji w neurologii. 2012;
233-239.

8 Metzger D., Zwingmann C., Protz W., Jaeckel W.H., Whole-body cryotherapy in
rehabilitation of patients with rheumatoid diseases--pilot study; kwiecierr 2000 r.;
39(2):93-100.






