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| PRODOTTI DI QUESTA PRESENTAZIONE
SONO SOLO ESEMPI E NON COSTITUISCONO
UN'OFFERTA IN QUANTO TALE. IL
PRODUTTORE SI RISERVA IL DIRITTO DI
MODIFICARE SENZA PREAVVISO CRYOSPACE
E SUE CARATTERISTICHE E ACCESSORI.
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Crioterapia

OPERATIVITA

CryoSpace & stato progettato
per un raffreddamento immediato del
corpo, con uso di nitrogeno liquido
che con l'evaporazione raggiunge
temperature criogeniche.

I funzionamento dell'unita si
basa sull'utilizzo dell'evaporazione
di nitrogeno liquido che si sviluppa
in forma aeriforme all'interno della
cabina isolata, con il fine di produrre
e mantenere temperature criogeniche.
Nella parte inferiore della cabina
e situata una bocchetta d'aerazione
attraverso la quale il vapore di
nitrogeno viene rimosso al termine
di ogni sessione. Lunita & fornita
di una piattaforma servoassistita
che automaticamente pone nella
posizione corretta l'utilizzatore in
base alla sua altezza, in modo che il
capo rimanga all'esterno della cabina.
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Flessibilita nei colori.

Design ergonomico, compatto e modulare.
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dell'unita e permette il settaggio
dei tempi e la regolazione della
temperatura di CryoSpace. Il pulsante
di avviamento e di emergenza é situato
sotto il pannello di controllo.

Il periodo di utilizzo per
ogni sessione e fissato in base alle
caratteristiche individuali. Lunita pud
essere utilizzata da adulti di almeno
155 cm di altezza. Si raccomanda che la
prima sessione di crioterapia nell'unita
CryoSpace sia limitata ad un massimo
di 90 secondi ad una temperatura
massima di -140°C. Ogni trattamento
successivo pud essere aumentato
di 30 secondi. In ogni caso la durata
massima di ogni sessione per ogni
criostimolazione non pud superare
i 180 secondi. Normalmente si
raccomanda di effettuare ciclicamente
il trattamento una volta al giorno:
iniziando da 25 sessioni, poi 20, 15 e 10
per i primi 6 mesi.
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PERCHE CRYOSPACE?

Raggiunge temperature
performanti (da-100°C a -140°C)
testate in laboratori certificati.

Ottimizzazione del consumo
di nitrogeno alle temperature
raggiunte (efficienza progettuale).

Sistema di circolazione d'aria brevettato
(distribuzione uniforme delle basse
temperature all'interno della cabina).

Interni spaziosi per ospitare utenti
di qualsiasi altezza e peso (altezza
155-210 cm; peso max. 150 kg).

Unita mobile su ruote.
Flessibilita nei colori.
Rapido avviamento e installazione.

Materiali durevoli e resistenti
alle basse temperature.

Design modulare, ergonomico
e compatto.

Posizione confortevole
durante il trattamento.







THERMOGRAPHIC CAMERA




Coefficente
di scambio
termico

una migliore basso . au
stabilita della CONSUMo risparmio di
temperatura di nitrogeno energia

interna

Il materiale utilizzato per l'isolamento ha
un'ottima protezione termica, che permette
un basso coefficiente di trasferimento
di calore tra CryoSpace e l'aria dellambiente,
di tal forma il risparmio energetico e il basso
consumo di nitrogeno sono considerevoli.




CRIOTERAPIA E
CRIOSTIMOLAZIONE
| TOTAL-BODY (WBCQ)

Crioterapia e criostimolazione
sono trattamenti benefici che
utilizzando le capacita fisiologiche del
corpo, non sono solo utili ma anche
efficaci nel ripristinare e mantenere
I'equilibrio del corpo umano. La WBC
€ una terapia innovativa basata sugli
effetti positivi che derivano dalla
terapia con acqua fredda e ghiaccio,
riducendo il disagio e la sua durata
temporale. La crioterapia € quindi un
trattamento benefico per variati scopi
e utenti.

La seguente lista presenta
i principali benefici della crioterapia
e della criostimolazione:

WBC - Whole Body Cryotherapy and cryostimulation
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CARATTERISTICHE
STANDARD

Presentazione del prodotto CryoSpace di JBG-2

n Controllo elettronico attraverso
un touch screen.

@
N
Q
o+
n
=
]
)
o+
©
S
©
)

Interruttore principale e di
arresto d'emergenza.

Piattaforma di sollevamento servoassistita.

Porta con maniglia e chiusura automatica.
Unsetdichiavic e
ﬂ Imbottitura interna come indicato o

Carenatura: acciaio verniciato
apolvere con RALasceltatra: " TTtttereeeeaiiilL,

RAL 9005 RAL 8017
RAL 5010 RAL 1013
RAL 7011 RAL 9007







ACCESSORI

n Sensore indipendente di ossigeno

Serbatoio di Nitrogeno da 180 It.*

lluminazione LED -
Guanti Criogenici

* |l serbatoio non viene provvisto di nitrogeno







SPECIFICHE
TECNICHE

Consumo di nitrogeno per ogni
trattamento: ca. 1 kg/1 min

&

Consumo minimo di nitrogeno per
ogni trattamento: ca. 0,5 kg/1 min

Peso dell'unita senza serbatoio
di nitrogeno: 480 kg

&

Peso massimo di sollevamento
della piattaforma interna: 150 kg

g B

Livello di protezione della
strumentazione elettrica: IP 20

Amperaggio massimo
di energia: 15,5 A

Consumo medio energetico:
0,382 kWh

&l

E Tensione elettrica: 230 VAC

n Dimensioni display: 7"




Tempo di pre-raffredamento:

Utilizzo continuo massimo
dell'unita:

Tempo di asciugatura:

Temperatura interna:

Dimensioni:

Estrazione automatica del vapore

di nitrogeno dalla cabina alla fine di

ogni sessione o in caso d'emergenza

Piattaforma per l'altezza
regolabile automaticamente

Diametro del collegamento:
unione a 3 pezzi femmina










SPECIFICHE
TECNICHE DEL
LOCALE DOVE
INSTALLARE
CRYOSPACE

n | sistemi di aerazione del locale devono
fornire almeno cinque (5) ricambi
d'aria nella stanza per ogni ora di
funzionamento dell'unita, solo nel caso
in cui la stanza non sia dotata di un

canale di sfiato autonomo:

- dimensioni minime della stanza 35 m?

- altezza minima della stanza 2,5 m

Si raccomanda di collegare la cabina
direttamentead uncanalediventilazione

(canale in uscita -80°C, diametro minimo




La Criocabina deve essere alloggiata in un ambiente

S

con appropriata ventilazione.

del canale @ 100 mm). Il posizionamento
dello scarico del nitrogeno deve
garantirne il trasferimento all'esterno
del locale. Se quanto premesso
e attuabile, la cubatura del locale non

€ piu vincolante.

La temperatura della stanza non deve

superare i 45°C.




C'e la possibilita di installare CryoSpace all'esterno
del locale grazie ad un serbatoio di nitrogeno
supplementare. Questo collegamento dovra essere
effettuato con una valvola di sicurezza a 2,5 bar e con
un controllo manuale. La pressione di esercizio dovra
essere di 1,5 bar.

Il costruttore non fornisce assistenza sul serbatoio
supplementare di nitrogeno.







PRONTO PER IL
FREDDO?

§‘

\§§\\ Controlla che il tuo corpo
N Sia asciutto per evitare

congelamento.

Salute e Ben

Indossa abbigliamento

protettivo adeguato e

(biancheria di cotone, -~

guanti di cotone,

calze),

i

sulla bocca.

L'utilizzatore non pud indossare gioielli, bigiotteria o altro durante il trattamento.
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= Aritmia cardiaca

= Predisposizione ad attacchi
di cuore

= Embolie precedenti

» |[nsufficienza cardio-circolatoria
= Malattie respiratorie

= |pertensione arteriosa instabile
= Cancro

= | esioni cutanee

= Arterosclerosi

= Reni e disturbi della vescica







toridi utilizze
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CENTRI DI
RIABILITAZIONE
& BIOMEDICINA

L'applicazione di temperature
criogeniche nel campo della
biomedicina influenza i principali
risultati del trattamento e ha un

effetto positivo sulle malattie correlate.







La WBC grazie alla sua elevata
caratteristica di antiossidante e anti-
inflammatorio e indicata per essere utile
nel prevenire I'Alzheimer> e in qualche
misura nel trattamento della sclerosi
multipla e fibromialgia.t

| miglioramenti sono evidenti
non solo nelle funzioni di destrezza
e psicomotorieta del corpo, ma anche
nella diminuzione del nistagmo e degli
arti con mobilita ridotta.’

Un vasto campo di applicazione
degli studi conferma i benefici della
crioterapia sui trattamenti delle
malattie nel campo della reumatologia
e ortopedia.8

La WBC genera importanti effetti
a breve termine e risultati benefici
dopo il periodo di trattamento;

h
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rapia aumenta la circolazione sanguigna.

riote

Si ritiene che le criostimolazioni
influenzino la frequenza cardiaca del
parasimpatico cosi come un continuo
esercizio fisico.

Difatti l'esercizio fisico regolare
e la WBC diminuiscono gli effetti
del sistema nervoso simpatico sulla
variazione della frequenza cardiaca.’

Tuttavia cambiamenti di pressione
sanguigna non cambiano la frequenza
cardiaca senza alterare il recupero, non
evidenziando controindicazioni.!”

Inoltre i preziosi risultati della
WBC si possono notare anche
in campo dermatologico. Sebbene
l'uso di temperature criogeniche in
questo campo della biomedicina
e principalmente connesso con la
criochirurgia, eventuali effetti sulla
pelle possono essere ridotti grazie
alla WBC. Come gia accennato nel
paragrafo precedente, l'esposizione




a temperature molto basse ha un impatto
diretto sulla qualita della pelle.

Lesposizione diretta a temperature
criogeniche puo influenzare il
metabolismo dei lipidi. | cambiamenti
indotti nella circolazione del sangue
a causa della criostimolazione aumentano
significativamente i globuli bianchi."
Pertanto vale la pena ricordare che gli
effetti immunologici della WBC hanno

dato risposte positive da parte degli
interessati.
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I seguenti punti rappresentano i settori della biomedicina dove

laWBC ha un ruolo importante come trattamento specifico:

\ || Ortopedia

(analgesico, anti-inflammatorio,
effetto anti-gonfiore)

Neurologia

(miglioramento delle malattie
auto-immunologiche, diminuizione
tensione muscolare, cambiamenti
nello stato funzionale del

sistema nervoso centrale)

Cardiologia

Problemi mentali
(migliorare la salute mentale: ormoni,
rilassamento profondo, pacificazione)

Immunologia
(pressione flusso sanguigno, livello
di emoglobina, leucociti, piastrine)




Terapia del dolore

Reumatologia

Fisioterapia

Riabilitazione

Dermatologia




La crioterapia costituisce un processo
che incide sugli indici fisiologici nel corpo
umano. Si riscontra nella letteratura
accademica conferma dei benefici
della criostimolazione per le prestazioni
atletiche e la riabilitazione.!2







Luso di temperature criogeniche
sul sistema muscolare induce una
gradualediminuzionedellatemperatura
dei muscoli e contemporaneamente
diminuisce il flusso di sangue attraverso
i capillari. Questo impedisce ulteriori
situazioni edematiche e nello stesso

tempo dona effetto calmante.

Subito dopo l'esposizione a basse
temperature, avviene Ila dilatazione
dei capillari che aumenta I'afflusso
sanguigno, l'ossigenazione e il
trasferimento delle sostanze nutritive
nel corpo. Di conseguenza ¢ accelerato
il processo di eliminazione delle
scorie prodotte dal ristagno venoso."
Si alleviano gli effetti anti-infiammatori,
anti-gonfiore e dolore, aiutando gli
effetti collaterali nel sovraccarico

negli allenamenti.
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E' stato osservato che anche
un'unica sessione di criostimolazione
eseguita immediatamente dopo
l'esercizio, permette un rapido recupero
limitando i danni muscolari e i processi
inflammatori. Il recupero da sovracarico
si riduce, i tempi di recupero si
accorciano e il processo di guarigione

accelera.l

La diminuzione delle contratture
e lesioni muscolari serve non solo nel
processo di rigenerazione, ma anche
facilita la kinesi-terapia e fornisce un

indiscutibile aiuto alla rigenerazione.




E' stato testato che coloro che

praticano attivita agonistica
possono ricevere anche benefici
psicologici dalla crioterapia.

La terapia con temperature criogeniche
diminuisce l'irritabilita, stati di paura

e l'ansia, mentre contemporaneamente
aumenta la sensibilita generale,

la concentrazione e la resistenza del
sistema nervoso centrale allo sforzo.




Elenco dei principali effetti derivanti dai trattamenti criogenici

A w— T,

su soggetti praticanti attivita sportiva ad alto livello:

N

Riduzione dei tempi di
recupero dovuti a sovraccarico
per allenamento (funzione di
rigenerazione, effetto analgesico,
antinflammatorio, anti-gonfiore)

Aiuto nel recupero da traumi
sportivi (lesioni muscolari, funzione
di rigenerazione, effetto analgesico)

Predisporre I'organismo
a carichi di lavoro piu elevati
e di conseguenza migliori prestazioni

Accelerazione del processo
di guarigione

Aumento del tono muscolare
e diminuzione della tensione muscolare

Sollievo da stati di dolore

Rafforzamento del sistema
immunitario del corpo

Mantenimento dell'equilibrio
pro-ossidante, antiossidante

n Miglioramenti dell'umore
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BIESTETICA

Le conseguenze della terapia con l'uso™
di temperature criogeniche procurano
benefici ai frequentatori di centri SPA
e centri di estetica. Le ricerche effettuate
confemano il rilascio di endorfine
e altri ormoni come diretta conseguenza

dell'esposizione a temperature basse.




La crioterapia influenza il sistema di
gestione ormonale e ha un impatto
reale sulla percezione della
realta e la struttura mentale.
Si riscontrano inoltre numerosi benefici
~della crioterapia sulla pelle.
Il sistema di controllo cerebrale
durante il trattamento, spinge
il sangue alla testa per motivi
di preservazione a causa del
processo termoregolatore

ANTI-ACNE

PRODUZIONE
DEL

, COLLAGENE /

MORBIDEZZA
'~ ......................... DELLA PELLE |
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fisiologico del corpo. Dopo la terapia,
il sangue arricchito scorre attraverso
il corpo migliorando gli effettiimmunitari,
il rinnovamento cellulare e il collagene.
Il trattamento converte una pelle secca
e opaca, in radiosa e impeccabile.
Le basse temperature stimolano i pori,
che migliorano non solo l'aspetto della
pelle, ma anche impediscono di perdere
importanti emollienti che aiutano
a mantenere la morbidezza della pelle.
Il restringimento dei pori impedisce ai

grassi e alle impurita di trasferirsi sulla

pelle, rendendola liscia e tonica. La pelle
a tendenza acneica sembra averne un
ottimo beneficio.!®

Studi constatano effetti positivi
dovuti atemperature estremamente basse
sulla reattivita della microcircolazione
della pelle.”’ Si sottolinea il fatto che questo
trattamento ha una reale influenza sulla
qualita dell'epidermide.




La crioterapia migliora la
circolazione sanguigna, garantendo
un adeguato flusso di ossigeno
e nutrimento ai tessuti corporei,
migliorando nel contempo la qualita
e le capacita naturali del corpo per

eliminare le tossine.

Un altro fattore importante
dove la criostimolazione puo svolgere
un ruolo integrativo & lI'aumento del
metabolismo basale. Una rapida
esposizione a temperature molto
basse su base regolare, pud stimolare
la produzione di calore a causa
dell'aumento del tasso metabolico
del corpo. Le variazioni di pressione
sanguigna intensificano i processi di
produzione di calore. Questo € un
metodo per indurre una risposta iper-
termica, cioé un innalzamento dello
stato metabolico, che puo avere un
effetto benefico sulla perdita di peso
(aumento metabolismo basale).




:fe’”“o anti-gonfiore

I prmapall benefici derivanti dalla crloterapla per

VAR

frequentaton di Centri Spa e centri di estetica sono i seguent|

1azioni.

Coadiuvante recupero cellulare.

Effetto preservante
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