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BEI DEN VORGESTELLTEN GERATEN HANDELT
ES SICH UM PRODUKTBEISPIELE. SIE STELLEN
KEIN ANGEBOT DAR. DER HERSTELLER
BEHALT SICH DAS RECHT VOR, AN SEINEN
PRODUKTEN SOWIE AN DEREN FUNKTION
UND TECHNISCHEN SPEZIFIKATIONEN
ANDERUNGEN VORZUNEHMEN.
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FUNKTIONSWEISE

CryoSpace wurde entwickelt, um
den gesamten Korper einer sofortigen
kontrollierten Kihlung bei kryogenen
Temperaturen auszusetzen.

Kryotherapie

Die Funktionsweise des Sys-
tems basiert auf dem Verdampfen
von Flussigstickstoff und der Zufuhr
im flichtigen Zustand in eine spezi-
ell ausgestattete und isolierte Kabine,
um ein kryogenes Temperaturspek-
trum zu erzeugen und zu halten. Im
unteren Teil der Kabine befindet sich
eine Ventilations6ffnung, durch die
der verbleibende Stickstoffdampf am
Ende jeder Sitzung abgefiihrt wird.
Eine elektrische Hebevorrichtung
sorgt dafiir, dass der Anwender auto-
matisch auf die korrekte Hohe ange-
hoben wird, so dass die Schultern mit
der Oberkante des Geridts abschlie-
Ben und der Kopf aus der Kabine ragt.
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Vielfaltige und flexible Farbgestaltung. ' .

Ergonomisches, kompaktes und modulares Design.

.

»



Uber den Touchscreen auf der
Gerateseite lassen sich alle Parameter
bequem einstellen und kontrollieren.
Unterhalb des Touchscreens ist ein No-
taus-Schalter angebracht.

Die Dauer der Sitzungen im
CryoSpace wird individuell bestimmt.
Fiir die erste Sitzung wird eine Héchst-
dauer von 90 Sekunden bei einer
niedrigsten Temperatur von -140°C
empfohlen. Jede weitere Behandlung
kann um je 30 Sekunden verldngert
werden. Die maximale Behandlungszeit
von 180 Sekunden sollte dabei nicht
Uberschritten werden. Fir beste Ergeb-
nisse werden Behandlungszyklen mit
einer Sitzung taglich empfohlen, an-
fangs Uber 25 Sitzungen, dann 20, 15
und schlief8lich 10 Sitzungen mit einem
Abstand von 6 Monaten zwischen den
Zyklen. Die Behandlung ist ausschliel3-
lich fir Erwachsene mit einer Mindest-
grof3e von 155 cm geeignet.




|

* Maflle nach Abbau

/




WARUM CRYOSPACE?

~ | | Erzielen der flr die Kryotherapie
optimalen Temperaturen (von -100°C bis
-140°C), durch zertifizierte Labore bestatigt.

e

| 7, Niedriger Stickstoffverbrauch und
sehr gutes Verhaltnis von bendtigter
Stickstoffmenge zur erzielten
Temperatur (effiziente Konstruktion).

2} | Patentiertes System der Luftzirkulation zur
gleichméBigen Verteilung der niedrigen
Temperaturen innerhalb der Kabine.

Geraumiger Innenraum, der an
KorpergroBe und Gewicht der Nutzer
angepasst werden kann (Korpergrofe:
155-210 cm; Gewicht: max. 150 kg).

Mobilitat der Anlage dank
eingebauter Rollen.

ﬂ Flexibilitat bei der Farbauswahl.
Schnelle Installation und Inbetriebnahme.

Robuste Materialien mit hoher
Bestandigkeit gegen extrem niedrige
Temperaturen fir eine lange Lebensdauer.

n Ergonomische und kompakte
Modulbauweise.

m Hoher Behandlungskomfort.







THERMOGRAPHIC CAMERA




durchgangs-
koeffizient

hohere

Temperatur- niedriger .
stabﬁitét im Stickstoff- Energie

Innenraum verbrauch

ersparnis

Unsere Isolierung zeichnet sich durch eine nied-
rige Wdrmeleitfdhigkeit aus, sorgt damit fiir ei-
nen geringen Wdrmedurchgangskoeffizienten
zwischen CryoSpace Innenraum und Umge-

bungsluft und spart so Energie und Stickstoff.




GANZKORPER-
KRYOTHERAPIE UND
-KRYOSTIMULATION (WBC)

Kryotherapie und Kryostimulation
sind sichere Behandlungen, die das na-
tirliche Potenzial des menschlichen Or-
ganismus zur Genesung aktivieren. Diese
Behandlungen stimulieren effektiv den Kor-
per zu Wiederherstellung und Erhalt seines
biologischen Gleichgewichts.

Die Kryokabine ermdglicht das brei-
te Spektrum positiver Effekte von WBC Be-
handlungsformen mit kaltem Wasser und
Eis. Gleichzeitig werden Unannehmlichkeiten
und Dauer der Behandlung reduziert. Dies
macht die Kryotherapie zu einer bevorzug-
ten Behandlung fur wachsende Zielgruppen.

Kryotherapie und Kryostimulati-
on haben einen positiven Einfluss auf den
menschlichen Organismus und weisen fol-
gende Nutzen auf:

WBC - Whole Body Cryotherapy and cryostimulation




10

11
12
13

NUTZEN

Wirkt schmerzlindernd, entziindungshemmend
und abschwellend.

Steigerung und Veranderung der
Durchblutungsprozesse im Organismus.

Intensiviert die korpereigene Warmeproduktion.
Stimuliert die Sauerstoffversorgung im Organismus.
Regt Entgiftungsprozesse an.

Fordert den Anstieg des Hamoglobin-,
Leukozyt-, Thrombozytspiegels (Anregung der
Regenerations- und Immunfunktionen).

Reduziert Muskelverspannungen und Krampfe.

Fordert die Rehabilitation (Schmerzlinderung,
Muskelschlaffheit, Regenerationsfunktion) sowie die
Behandlung des Bewegungsapparats und des zentralen
Nervensystems (Osteoporose, multiple Sklerose, Parese).

Einfluss auf den Prozess der Hormonproduktion,
u.a. Anstieg von Endorphin im Blut.

Fordert die Aufrechterhaltung des pro-/antioxidativen
Gleichgewichts (,antioxidative Homdostase”) zum
Schutz des Kdrpers vor oxidativem Stress.

Flihrt zu einem Zustand tiefer Entspannung.
Stimuliert die Kollagenproduktion.

Wirkt Hautbildverjingend.




| PRODUKTEIGEN-
YN SCHAFTEN

Prasentation des Produkts CryoSpace der Fa. JBG-2

.’
Elektronische Steuerung
mit Touch Panel.

Hauptschalter und Notaus-Schalter.
Elektrisch gesteuerte Hebevorrichtung.
Tur mit Handgriff und Magnetstreifen.

Ein SchlUsselset.

B Bezug des Innenraums wie angegeben. -

Gehause aus pulverbeschichtetem
Stahl. RAL-Farbe zur Auswahl:

.....
oo
..............
LE XY

RAL 9005 RAL 8017
RAL 5010 RAL 1013

RAL 7011 RAL 9007







OPTIONEN

Unabhangiger Sauerstoffsensor

‘ 180 | Stickstoffbehalter*
i““‘ LED- Beleuchtung -.

Kryogene Handschuhe

* der Behdilter beinhaltet keinen Stickstoff






TECHNISCHE
SPEZIFIKATION

Stickstoffverbrauch wahrend
einer Sitzung: ca. 1 kg / min

&

Minimaler Stickstoffverbrauch wahrend
einer Session: ca. 0,5 kg / min

Gewicht des Behalters ohne
Stickstoff: 480 kg

&l

Maximale Tragfahigkeit: 150 kg
Schutzniveau von Elektrogeraten: IP 20
Maximaler Stromaufnahme: 15,5 A

Durchschnittlicher
Energieverbrauch: 0,382 kWh

&S

Stromversorgung: 230 VAC

GrolBe des Touch Screen Displays: 7

SR>

Vorkiihldauer: 8 min




Kontinuierliche Betriebszeit:

Trocknungszeit:

Innentemperatur:

Mafle:

Automatischer Abzug des
Stickstoffdampfs aus der Kabine nach
dem Beenden jeder Session oder

im Falle einer Funktionsstorung

Elektronisch regulierbare
Hohe der Plattform

Durchmesser des Anschlusses:

Verschraubung, beidseitig

Innengewinde
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TECHNISCHE
ANFORDERUNGEN

Es wird empfohlen, die Kryokabine direkt
an den unabhangigen Ventilationskanal
anzuschlieBen (Ablufttemperatur -80°C,
Mindestkanaldurchmesser @ 100 mm).
Die Lokalisierung des Stickstoffabzug
muss den Gastransfer auBerhalb des Ge-
baudes an einen geeigneten Ort gewahr-

leisten.

Wenn diese oben erwdhnte Option
nicht maglich ist:
- Am Aufstellort: das Gerat emittiert max.
75 m?3/h Stickstoffdampf zum Installationsraum
— Der Eigentimer des Gebaudes ist verp-
flichtet, ein LUftungssystem vorzusehen,
das den Anforderungen an die Bellftung

auf der Grundlage der spezifizierten

Stickstoffdampfemissionen geniigt
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Das Gerat ist in einem Raum mit entsprechender

Ventilation und Sauerstoffsensoren aufzustellen.

Mindesthohenbedarf des Raumes: 2,5 m

Die Abmessungen der Tlroffnung mis-
sen groBer sein als die Abmessungen

des Gerates (Minimale Turbreite 80 cm).

Lagerung und Transport von flissigem

Stickstoff gemal3 den ortlichen Vorschriften.

Die Raumtemperatur darf 45°C nicht

Uberschreiten.

Spannungsversorgung: 230 VAC / 13 A:
Zwei einphasige Steckdosen mit
Erdungsstift mit Schutz 13 A.




Es besteht die Moglichkeit, das Gerat an
eine externe, feste Installation zur Versorgung mit
FlUssigstickstoff anzuschlieBen. Diese Installation
sollte mit einem Auslass-Sicherheitsventil 2,5 bar
sowie einem Handabsperrventil ausgestattet sein.
Der Arbeitsdruck sollte 1,5 bar betragen.

Der Hersteller fUhrt keine Installationsarbeiten

fuir eine fest installierte Versorgung mit
Flassigstickstoff durch.







BEREIT FUR EINE
CRYOSPACE
BEHANDLUNG?
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Vergewissern Sie sich, dass

lhr Koérper trocken ist, um
Erfrierungen vorzubeugen.

Tragen Sie entsprechende
Schutzkleidung

(Unterwasche

aus Baumwolle, e

Baumwollhandschuhe,
SOCKEN). ottt

Eine Maske wird empfohlen.

Wahrend der Behandlung darf kein Schmuck getragen werden.
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& KONTRAINDIKATIONEN

In den folgenden FaIIen darf eine CryoSpace Behandlung nicht durchgefiihrt werden:

= unregelmalliger Herzrhythmus,
Herzrhythmusstdérung

= nach einem Herzinfarkt

= nach einer Embolie

= Kreislaufinsuffizienz

= schwere Atemwegserkrankungen

= Bluthochdruck
(instabile Hypertonie)

= Tumorkrankheiten
= Hautverletzungen
= Arteriosklerose

= Erkrankungen an Nieren
und Blase




Fieber
Kalteunvertraglichkeit

Hypersensibilitat, Storungen der
Sinnesorgane

Erfrierungen

SchilddrisenUber- oder
-unterfunktion

Diabetes
Schwangerschaft

Ubermalige Neigung zur
Schweil3bildung

Kryoglobulinamie

Krankheiten der peripheren Gefal3e










ZENTREN FUR
BIOMEDIZIN UND
REHABILITATION

Das Verwenden von kryogenen
Temperaturen in der Biomedizin mul-
tipliziert die Heilresultate der Haupt-
krankheit und hat einen glnstigen
Einfluss auf die begleitenden Krankhei-
ten. Ahnlich wie im Fall der traditionel-

len Kryotherapie initiiert die Stimulation

Al
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des Organismus in Kryokabinen Me-
chanismen die Schmerz, Entziindun-
gen und Anschwellungen nivellieren.
Die fachmannische Literatur beweist,
dass sie auch die Intensitat der Schmer-
zempfindung verringert und die Leis-
tungsfahigkeit optimiert.!

Die zuganglichen Forschungen
bestatigen die Vorteile der Verwendung
von Kryotherapie als Behandlungsme-
thode von Depression- und Angstzu-
staenden.? Darliber hinaus, verstarkt
das regelmallige Verwenden ihrer Be-
handlungen die therapeutischen
Effekte der Schlafstorungen und
Stimmungsschwankungen.? Die Hor-
monwirtschaft reagiert auch auf kryoge-
ne Temperaturen. Es wurde festgestellt,
dass die damit verbundene Hormon-
freisetzung einen direkten Einfluss
auf die Verringerung der affektiven

und Angststérungen. 4




Es wird angenommen, das dank
der antioxidativen und entziindungs-
hemmenden Wirkung die allgemeine
Kryotherapie auch nuUtzlich bei dem
Vorbeugen von Alzheimer ist> und auch
im gewissen Grade in der Behandlung
von multipler Sklerose und Fibromyal-
gie.b Die Verbesserung der Gesundheit
ist auch in der Sphdre der Leistungs-
fahigkeit und der psychomotorischen
Korperfunktionen, sowie in dem Be-
schranken des Nystagmus und Spastik
von Extremitaten, zu sehen.’

Die umfassenden Forschungen
bestatigen den gunstigen Einfluss der
Kryotherapie auf die Heilung von rheu-
matischen Krankheiten und orthopa-
dischen Gebrechen.® Die Verwendung
von allgemeiner Kryotherapie gene-
riert Effekte, die bedeutend flir das
Verbessern des Gesundheitszustands

schon nach kurzer Anwendung ist und
die Genesung wahrend der gesam-
ten Behandlungszeit beschleunigt.







| Es besteht die Meinung, dass das
. Applizieren der Kryostimulationsbe-
handlungen ahnliche Resultate fur den
Parasymphatikus gewahrt, wie das
Verwenden eines systematischen und
langanhaltenden physischen Trainings
Sowohl regelmiBige Ubungen, als auch
die allgemeine Kryotherapie verringern
die Einwirkung des Parasymphatikus
auf die UngleichmaBigkeit der Herzar-
beit.> Die Anderungen des Blutdurch-
flusses verringern die Herzbelastung
und verursachen dabei keine Anderung
der Kontraktionsfahigkeit des Herz-
muskels, dank dem kommt es nicht
zur Adaptionsreaktion.'®
Die glinstige Wirkung der allge-
meinen Kryotherapie wird auch in der
Dermatologie beobachtet. Obwohl das
Anwenden von kryogenen Temperatu-
ren, in dem im Bereich der Biomedizin,
verwendet wird, scheint es am nutzlichs-
ten in der Kryochirurgie zu sein, trotz-
dem finden sie auch Anwendung im
Behandeln von Hautproblemen.
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Wie es schon im vorigen Kapitel

erwahnt wurde, wirkt die Behandlung
durch niedrige Temperaturen, auf die
Verbesserung der Hautqualitat aus.
Die direkte Wirkung von kryo-
genen Temperaturen kann auch
Anderungen des Metabolismus von Li-
pidverbindungen verursachen. Die An-
derungen des Blutkreislaufs die durch
die Kryostimulation verursacht werden,
steigern bedeutend die Anzahl der wei-
Ben Blutkorperchen. Es lohnt sich zu
erwdhnen, das einer der Grinde, aus
denen sich viele Personen entschei-

den die Kryotherapiebehandlungen zu
nutzen, ist die Verbesserung der allge-
meinen Immunitat des Organismus, die
nach deren Verwendung erfolgt.
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Die unte“re Liste stellt die Gebiete von Biomedizin dar, in denen die

allgemeine Kryotheraple eine wichtige Rolle als Hilfsbehandlung spielt:

N

Orthopadie

 (schmerzlindernde-, entziindungs- und

anschwellungshemmende Wirkung)

Neurologie

(bedeutende Verbesserung im
Verlauf der autoimmunologischen
Krankheiten, verringern der
Muskelspannung, Stimulation der
Anderungen im Funktionieren
des zentralen Nervensystems)

Kardiologie
(Kryotherapie verbessert
den Blutkreislauf)

Psychische Probleme
(Verbesserung der psychischen
Gesundheit: Hormone, tiefe
Entspannung, Beruhigung)

Immunologie
(Blutdurchfluss, Steigerung des
Hamoglobin-, Leukozyten- und
Blutplattchenspiegels)

»




(bei unheilbarkranken Personen)

(Behandlung der Muskelspannung,
Schmerzlinderung, regenerative,
entzindungs- und
anschwellungshemmende Wirkung)

/ Kinesiotherapie

(Behandlung der Muskelspannung,
Schmerzlinderung, regenerative,
entziindungs- und
anschwellungshemmende Wirkung)

(Kollagenproduktion,
Sauerstoffversorgung,
entziindungs- und
anschwellungshemmende Wirkung)
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Die Kryotherapie ist eine Behandlung zur
Anregung und Steigerung naturlicher Pro-

zesse und Funktionen des menschlichen

Organismus. |hre glinstige Wirkung auf
den Organismus wird durch die wissen-
schaftliche Literatur gestlitzt, die einen
realen Einfluss auf die Steigerung der
physischen Effizienz bei Sportlern und
die Verbesserung der Effekte ihrer Re-
habilitation belegt.?







\ Die Auswirkung kryogener Tem-
peraturen auf das Muskelsystem fihrt
zur allmahlichen Senkung der Skelett-
muskeltemperatur und verringert

gleichzeitig den Blutdurchfluss durch
Kapillargefdasse, was im Resultat den
Muskelanschwellungen vorbeugt und
lindernd wirkt.

Direkt nach der Behandlung mit-
tels kryogenen Temperaturen erfolgt
die Erweiterung der Kapillargefasse die
den Blutdurchfluss verbessert, was
die Versorgung mit Sauerstoff und
Nahrmitteln unterstiitzt. Im Endeffekt
wird auch der Verlauf der Beseitigung
von metabolischen Abfdllen aus dem
Organismus beschleunigt. 3

AuBBerdem verursacht die entzu-
endungs-, anschwellungshemmende
und schmerzlindernde Wirkung von
Kryotherapie das Reduzieren von ne-
gativen Folgen der Trainingiiberan-
strengungen.
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\\ Es wurde beobachtet, dass sogar eine
Session der Kryostimulation, die unverzig-
lich nach dem Training ausgefihrt wurde,

|  die Regenerierung der Muskeln durch das
Minimalisieren des Entziindungsprozesses
beschleunigt.' Es werden die Symptome
der Uberbelastung nivelliert, die Rege-
nerationszeit wird verkiirzt und der Hei-
lungsprozess wird intensifiziert.

Das Beschranken der Muskel-
krampfe und die Beschleunigung deren
Regeneration, die Effekte der Verwendung
von Kryotherapie darstellen, verursachten,
dass sie immer ofter als Hilfe zur Durchfih-
rung von Behandlungen der Kinesithe-
rapie und anderer Rehabilitationsformen
dienen, weil sie ihren Verlauf verbessern
und ihre Effekte multiplizieren.




Immer &fter weil man den positiven
Einfluss der Kryotherapie auf die Psyche
der sportlich aktiven Personen zu schatzen.

Die Behandlungen in kryogenen
Temperaturen minimieren die Reizbarkeit,
Angst und Beunruhigung und scharfen
gleichzeitig die Perzeption, steigern die
Konzentration und die Immunitat des

Zentralen Nervensystems gegen Erschopfung.




Reduzierung der Folgen des Ubertrainierens
(Muskelspastik, Optimierung der regenerativen
Funktionen, schmerzlindernde, entziindungs-
und anschwellungshemmende Wirkung)

Unterstiitzung der Heilungsprozesses
der Sportverletzungen (Behandlung
der Muskelspannung, regenerative
Funktion, schmerzhemmende Wirkung)

Vorbereiten des Organismus auf grofe-
re physische Belastungen was ermoglicht
vollstandige Trainingzyklen einzufliihren und
bessere Sportergebnisse zu erzielen

Beschleunigung des Genesungsprozesses

Regulierung des Muskeltonus und
Verringerung der Muskelspannung
und Muskelkrampfe

Schmerzlinderung

Verstiarken des Immunsystems
des Organismus

Einfluss auf das Bewahren des Gleichgewichts
zwischen den Oxidanten und Antioxidanten

Verbesserung der Stimmung

»
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Positive Effekte der Behandlungen unter Ver-
wendung von kryogenen Temperaturen werden
auch von Kunden von WeIIness-Einrichtuﬁgen,
Spas und Kosmetikinstituten gesucht und hoch-
geschatzt. Untersuchungen bestatigen, dass
das Gehirn aufgrund der Auswirkungen der sehr
niedrigen Temperaturen auf den Korper eine
Schutzreaktion ausl6st, in deren direkter Folge
u.a. Endorphin freigesetzt wird. Dies beeinflusst
den gesamten Hormonhaushalt und wirkt sich
positiv auf die Wahrnehmung der Wirklich-
keit und die Stimmung des Menschen aus.




Die Kryotherapiebehandlungen verbes-
sern die Kondition und das Aussehen
der Haut. Eine Antwort des Organismus
auf die Kalte ist ein schneller Blutabfluss
ins Innere des Korpers um seine wich-
tigsten Organe zu schitzen, was aus
dem Initiieren des Thermoregu-
lierungsprozesses des Organis-
mus folgt. Jedoch, kurz nach
der Behandlung, fliet das
mit Sauerstoff bereicher-
te Blut durch den ganzen

EFFEKT
GEGEN

AKNE :

KOLLAGEN-

ot PRODUKT'ON |

DEUTLICH
GLATTERE

» --------------------------- HAUT




Korper in die Extremitaten zurlick und stei-
gert auf diese Weise seine Immunitat, und
stimuliert den Aufbau der Zellen und
die Kollagenproduktion. Dank dieser Be-
handlung wird die trockene und graue Haut
strahlend und glatt. Die niedrige Tempera-
tur schliel3t auch die Pore der Haut, verleiht
ihr ein gesundes Aussehen und beugt dem
Verlust wichtiger fuhr die Haut Substanzen
vor, die Gber ihre Sanftheit entscheiden. Das
Zusammenziehen der Hautpore, das durch
die Kalte verursacht wird, beugt dem An-
sammeln von Talg und Verunreinigungen
vor und verursacht, dass sie glatt bleibt
und eine gleichméaBigen Teint hat. Die
Kryotherapiebehandlungen verleihen un-
bestreitbare Effekte fur die Verbesserung
der Gesundheit und der Hautphysionomie,
was man am schnellsten beobachten kann,
wenn man eine Kur auf die Haut mit Akne-
tendenz verwendet.'®

Die wissenschaftliche Literatur besta-
tigt, dass die Wirkung einer extrem niedrigen
Temperatur den Mikrokreislauf der Haut wie-
derherstellt und einen realen Einfluss auf die
Verbesserung der Hautqualitat hat.!”

»



Kryotherapie optimiert den Blut-
kreislauf im Organismus und gewahrt
eine entsprechende Sauerstoffversor-

\ gung, Néhrung der Korpergewebe, ver-

bessert ihre Qualitat und di natirliche
Fahigkeit des Organismus zum Eliminie-
ren von Toxinen.

Ein anderer, wichtiger Aspekt der
wohltuenden Rolle der Kryostimulation
ist das beschleunigen des Metabolis-
mus im Organismus. Die regelmafige,
kurzfristige Wirkung der extrem nied-
rigen Temperatur auf die Produkti-
on von Warme im Organismus, folgt
aus dem Beschleunigen des Tempos
ihres Metabolismus.

Zur Intensivierung des Fertigungs-
prozesses von Wirme tragen Anderun-
gen in der Blutpersfusion bei, die das
Ergebnis einer direkten Reaktion auf die
Kélte sind. Auf diese Weise wird eine hy-
perthermische Reaktion mit dem Orga-
nismus hervorgerufen, d.h. ein Stand des
Metabolismus, der nitzlich in geplanter
Gewichtsreduzierung sein kann.




schwellungshemmende

{ryogenen Beh

Grundsatzllche Vorteile der Kryotheraple

Far Kunden von Wellnesszentren und Schonheltssalons
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r Q
aspannte,
versorgte

igenprod

6 Unterstiitzung der Regeneration voniZellen.

7  Schutzwirkung.
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